
 
Walpurga Kiefer-Kleinfelder 

Untere Bahnstraße 16, 55257 Budenheim 
 
Im zeit:sinn Seminar-Zentrum e.K. 
Gonsenheimer Straße 56, 55126 Mainz-Finthen    
biete ich am 03.01.2021 folgendes Seminar an: 

 

Rau(h)nacht-Energie „Die weise Frau“ 
 
Die Rau(h)nächte sind eine ganz besondere Zeit zwischen den Jahren. 
Beide Schreibweisen haben ihre Richtigkeit. 
 
Raunächte leiten sich ab von den „rauen“ Nächten, an denen Frau Holle, in einigen Regionen auch Frau Percht 
genannt, zwischen den Welten reist. 
Rauhnächte sind verbunden mit dem Rauch, da das Räuchern in den Rauhnächten von großer Bedeutung ist. 
 
In der Nacht von Heiligabend auf 25. Dezember ist es wieder soweit und es beginnt die Zeit der Wunder und 
Geheimnisse – Die Magie der Rau(h)nächte – 
In der Nacht vom 05. auf den 06. Januar enden die Rau(h)nächte 
Es ist eine magische, geheimnisvolle Zeit voller Märchen und alter Bräuche.               
 
Wir gehen an dem Sonntag in die Verbindung mit der weiblichen Kraft der „weisen Frauen“. 

Wir räuchern, wir machen eine schamanische Reise und schauen, welche Informationen wir aus dem Kreis  
für unsere Gemeinschaft erhalten. 
  

 

Seminarleitung    Walpurga Kiefer-Kleinfelder 

Sandra Schiefelbein 
 

Da die energetische Arbeit deine verschiedenen Sinne anspricht und deine Wahrnehmung schärft, kann es sein, 
dass der Duft eines Parfums oder ein Geruch nach Rauch als sehr störend empfunden wird. Deshalb möchte ich 
den Wunsch äußern, verzichte bitte auf die Benutzung eines Parfums oder einer Zigarette vor dem Seminar. 
 
Bringe bitte mit: 
Dicke Socken, bequeme Kleidung, Schreibmaterial und ein Tuch, um die Augen abzudecken. 
 
Da bestimmte Hygieneauflagen zu beachten sind, ist es auch wichtig eine eigene Decke oder  
ein großes Handtuch sowie ein Kissen mitzubringen. Denke bitte daran, im Zugangsbereich  
eine Maske zu tragen. 
 
Im Seminarraum an deinem Platz darfst du die Maske abnehmen. 
 
Anzahl der Teilnehmer:      8  
Der Teilnehmende handelt in Eigenverantwortung 
 
Bei Rücktritt innerhalb von 48 Stunden vor Beginn des Seminars werden 80 Prozent des Seminarbeitrages fällig. 
 
Anmeldungen unter: 
 
Walpurga Kiefer-Kleinfelder               
0171-8807002     
info@entspannung-klang.de          
www.entspannung-klang.de  
 
Wegbeschreibung: 
https://zeit-sinn.de/anfahrt.html  
 
Termin:   Sonntag, 03.01.2021 
Zeit:       16:00 – 19:30 Uhr 
Energieausgleich 70,- €   
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